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名張駅および赤目口駅まで
名張駅まで近鉄特急で、大阪難波から約55分。近鉄名古屋から約1時間25分。赤目口駅へは名張駅から急行または普通列車で約2分。
赤目四十八滝へは、赤目口駅から三重交通「赤目滝」行きバスで約10分。終点「赤目滝」停留所で下車してください。

■ 電車でお越しの方

名張市エコツーリズム推進協議会（名張市観光交流室内）

名張駅

京都駅

大阪難波駅

赤目口駅

約75分 約85分

約55分

約2分

約50分
伊勢市駅

近鉄名古屋駅

大阪方面から ……………名阪国道・針ICより約35分。
名古屋・東京方面から……名阪国道・上野ICより約20分。

■ 自動車でお越しの方

松原JCT 天理IC 針IC 名張 上野IC 亀山IC

約25分
西名阪自動車道 東名阪自動車道

名張市観光情報エコツアーページはこちら！ ▶

名阪国道 名阪国道国道369
県道28
国道165

国道368
国道165約20分

約35分
約20分

約30分 約40分

名古屋西JCT

■ツアーの内容によって求められる体力や装備が異なります。不安な場合は、遠慮なく各主催者にお問い合わせください。
■やむなくキャンセルされる場合は、お早めに主催者まで連絡をお願いします。　■ツアーによってキャンセル料が発生する場合があります。
■掲載の写真はすべてイメージです。　■表示価格はすべて税込価格です。

当協議会は、環境大臣、国土交通大臣、文部科学大臣、農林水産大臣の4大臣からエコツーリズム推進法の厳選された基準に適合すると認定されました。豊かな自然環
境を保全し、観光の振興、歴史文化の学習、農林業体験など幅広い分野の地域の資源を観光客に伝えるとともに、地域住民の皆様も地域資源の価値を再認識し、地域
の独自性を高め、活性化されるよう取組んでいます。

お申込みは、電話、メール、またはホームページにて各主催者に直接ご予約ください。

事務局

kankou@city.nabari.lg.jp0595-63-7648TEL Email（平日9:00～17:00）

ツアーの申込方法と注意事項

赤目四十八滝

2024～2025

秋冬

エコツアー
な ば り

の号

名張市エコツーリズム推進協議会
三重県名張市

名張駅
7,000円
20歳以上
30名

名張市エコツーリズム推進協議会共催企画

火縄と火縄銃～名張の竹を活用～
真竹のみで火縄が作られているのは全国でも名張(美旗地区)だけ。
現在も八坂神社や大神神社等への奉納、NHK大河ドラマや各地の
火縄銃の演武へ提供を行っています。この400年近く続く歴史を学
び、継承者の岩嵜さんから火縄づくりを教わり、実際に体験してみませ
んか？　今回は警固祭りで有名な長久手より講師をお招きし、火縄銃
についてのレクチャーと火縄銃に触れる機会を設けました。

11月16日（土） 10:00～16:00

申込みと
お問合せ https://forms.gle/3zTdvsmjC9wCSYH38

市民活動団体 山川海（福地）

集合場所
参加費用
対 象
定 員

10名
あり。地元食材使用
11月2日(土)

最少催行人数
食事提供
申込締切

モニタ
ーツア

ー



色とりどりの秋を、自然の中で体感
N a B a R i  E c O  To U r S9月 3月

赤目口駅または古民家一棟貸しの宿吉田屋
大人8,500円／子ども7,500円※（保険料・渓谷保全料含む）
6歳～７５歳
5名
2名

落合バス停
15kmほど山道を歩ける方※
5,000円（保険料・環境保全料含む）
15名
6名

赤目口駅(送迎あり）・ideca（駐車場あり）
18歳以上
5,000円（保険料、環境保全金含む）
10名
8名

赤目口駅(送迎あり）・ideca（駐車場あり）
8,000円（保険料・環境保全金含む）
18歳以上
5名
3名

赤目口駅(送迎あり）・ideca（駐車場あり）
18歳以上 野山を歩くのが好きな方
5,000円（保険料・渓谷保全料含む）
8名
6名

赤目山水園第２駐車場（赤目口駅送迎あり）
小学生以上※。1泊2日の野外活動にチャレンジしたい方
２５,０００円／１組（保険料・環境保全金含む）
1組３名までの３組
３組

０５９５-６３-１０３４      ０５９５-６４-０８９１
info@akame-sansuien.jp
https://www.akame-sansuien.jp/

リアル稲刈り体験ツアー

里山の米作り体験

実りの秋です。たわわに実った稲穂を自分で刈れます。農家が
実際に行っている稲刈り作業を、コンバインの運転含めて体験
できます。ここの水田からとれたお米も味わえます。

食事提供
申込締切

9月中旬（要問合せ） 10：00～

1日1組限定プライベートツアー
古民家で名張伊賀のこだわり食材で
お弁当作り＆滝巡りへGO！

古民家で地元食材を使ったお弁当作りを体験。特別なお弁当
をもって、赤目四十八滝へハイキング！ 自然の中で心も体もリフ
レッシュしてみませんか。赤目口駅・最寄り宿送迎可。

3月～12月 9：00～14：00

申込みと
お問合せ 0595-63-1667

mieigasatoyamaseibi0630@amail.plala.or.jp

農事組合法人 三重伊賀里山整備活用組合（大地）

申込みと
お問合せ

ガイドと共に自然の不思議を体験するツアー

里地里山 遊歩スクール

ネイチャーゲームを楽しみながらの観察と新たな出会いと学び
が楽しいコースです。地元で人気のカフェidecaでランチ後、赤
目四十八滝の自然美を楽しみます。

申込みと
お問合せ

集合場所
対 象
参加費用
定 員
最少催行人数

食事提供
申込締切

集合場所
参加費用
対 象
定 員
最少催行人数

食事提供
申込締切

集合場所
参加費用
対 象
定 員
最少催行人数

090-3581-4954
akame.ns@asint.jp

0595-612-612
赤目自然学校（宮本）

申込みと
お問合せ 090-3581-4954

akame.ns@asint.jp
0595-612-612

赤目自然学校（宮本）

押し花アートインストラクターと自然ガイドが同行し、里地の自
然観察を行いながら、押し花の材料を集めます。その後、世界に
一つの押し花アートを作りましょう。

10月12日（土）10：00～15：00
集合場所
対 象
参加費用
定 員
最少催行人数

日本山岳ガイド協会認定ガイドがご案内

曽爾古道ハイキング

初秋の里山散策と押し花体験を楽しむ

クラフトツーリズム

かつて名張と曽爾を結ぶ生活道として利用されていた古道を
歩きます。道中、様々な見どころがあり、特に絶壁の上から臨む
紅葉に染まる香落渓は一見の価値あり。

11月3日（日）9：00～16：00
集合場所
対 象
参加費用
定 員
最少催行人数

食事提供
申込締切

生きる力を楽しく学ぶ

はじめてのエコキャンプ

マキ割、地元食材を使った焚火炊飯、竹の食器作り、テント設
営、星空・夜行性動物観察、ネイチャーゲームなど、生きる力を
身に付けるキャンプ入門編！ 温泉入浴付き。

10月19日（土）～20日（日）13：00～翌11：00
11月16日（土）～17日（日）13：00～翌11：00

赤目山水園キャンプサイトかわせみ 里山スクール

集合場所
対 象
参加費用
定 員
最少催行人数

※小学生の場合は保護者同伴

申込みと
お問合せ

あり。地元食材使用
2日前12：00まで

食事提供
申込締切

なし
１０月２７日(日)

食事提供
申込締切

なし
10月5日(土)

あり。地元食材使用
実施日の4日前 あり。地元食材使用

実施日の7日前

あり。地元食材使用
実施日の7日前

赤目自然歴史博物館内 忍者の森受付
推奨年齢４歳位から※
高校生以上3,500円／小・中学生3,000円／小学生
未満2,200円（保険料・渓谷保全料含む）
要問合せ
2名

集合場所
対 象
参加費用

定 員
最少催行人数

※子供のみの参加は７歳以上から可能
　幼児参加の場合は必ず保護者参加のうえ介助をお願いいたします

通年（要問合せ）10：30～/13：30～

食事提供
申込締切

なし
実施時間の1時間前まで

忍者修行体験

伊賀忍者の祖・百地丹波が修行した赤目滝で、忍びの道具を
使った修行や登り術・飛び術・隠れ術など様々な修行を体験し
て伊賀流忍術の奥義を極め、秘伝の書を手に入れよう！

おおち

赤目自然歴史博物館
デジタルカメラをお持ちの方、小学生以上※
6,000円（保険料・渓谷保全料含む）
8名
4名

食事提供
申込締切

紅葉の赤目四十八滝　

初めてのフォトハイキング

大人気！紅葉の赤目四十八滝にてプロカメラマンを講師にお迎
えし、アウトドアで写真を取るコツをお伝えします。秋色まとう渓
谷でのお弁当や下山後は撮影写真の発表会のお楽しみも！

11月15日（金）10：30～16：00

090-7615-7405
waterfallbreeze48@gmail.com
https://nabariexperience.com/

Nabari Experience（田中）

集合場所
対 象
参加費用
定 員
最少催行人数

あり。地元食材使用
11月８日(金)

※小学生の場合は保護者同伴※小学生の場合は保護者同伴

座学編→防災センター／実践編→赤目口駅
小学4年生以上※

座学編５００円／実践編３,０００円（保険料・環境保全金含む）
20名
座学編10名
実践編８名

090-7615-7405
waterfallbreeze48@gmail.com
https://nabariexperience.com/

食事提供
申込締切

登山ガイドがレクチャー

山歩き入門講習会ロープワーク

登山や野外活動、普段の生活にも使えるロープワークを学んで
みませんか。座学編（基本）と実践編（応用）の２段階。実践編は
ご自身のロープをお持ちください。単発参加も可能です。

10月5日（土）座学編 9：30～11：30
10月26日（土）実践編 10:00～15:00

Nabari Experience（田中）

集合場所
対 象
参加費用
定 員
最少催行人数

※小学生の場合は保護者同伴

申込みと
お問合せ

なし
実施日の５日前

申込みと
お問合せ ０５９５-６４-２６９５       ０５９５-４８-５８８８

https://www.akame48taki.com/

NPO法人 赤目四十八滝渓谷保勝会

申込みと
お問合せ

090-7615-7405
waterfallbreeze48@gmail.com
https://nabariexperience.com/

Nabari Experience（田中）

近鉄名張駅東口 ほっとバス錦バス停
6,000円※（保険料、環境保全金含む）
歴史を感じながら歩きたい方
8名
4名

特製 錦生きのこづくし弁当付き

錦生の自然と歴史
コミュバス＆ウォーク 壬申の乱編

古代名張は飛鳥から東国へ向かう「古代の東海道」が通ってい
ました。壬申の乱の記録にも残る自然を紹介します。大海人皇
子が見た情景を共有しましょう。約6ｋｍ歩きます。

10月31日（木）9：20～14：30
集合場所
参加費用
対 象
定 員
最少催行人数

※バス代300円は別途自己負担

食事提供
申込締切

あり。地元食材使用
10月24日(木)

申込みと
お問合せ 090-2345-6245

すぎもと商店（杉本）

10月26日（土）10：00～15：30
11月9日（土）10：00～15：30

申込みと
お問合せ

090-7615-6383
0595-63-0203
pressedflower.shoka@gmail.com

押し花アート 咲花（田中）

にしきお

そ　　  に

体力度：3 体力度：1体力度：2体力度：1

……どなたでも参加できるコース ……人並みの体力がある方が参加できるコース ……体力に自信のある方が参加できるコース体力度：1 体力度：2 体力度：3

体力度：1.5体力度：1.5 体力度：1.5

体力度：1.5

体力度：1.5

体力度：1.5

※大人：13～75歳、子ども：6～12歳


